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FINISH

10X zittend
L- been

strekken

48
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vuisten

naar voor

30

42

SPELREGELS

2: Gooi nog een keer 
8: Ga drie plaatsen vooruit
15: Ga naar vak 20
22: Gooi nog een keer 
30: Aantal ogen opnieuw vooruit
37: Ga 5 vakjes vooruit 
43: Gooi nog een keer 

13: Ga 1 vakje terug 
26: Ga terug naar vakje 20
33: Sla 2 beurten over 
39: Ga twee plaatsen terug 
45: Gooi opnieuw -> ogen achteruit
48: Ga naar vak 42

Meditatie: sla een beurt over

Toen hoe
je haren

kamt

START


