o

2X

rechtstaan

START

Tik je
linker

schouder

Haal een
tijdschrift

Stap naar
een plant

naar kevze

10x
vuisten

naar voor

Neem iets
vit de
kast

Tik je

rechter

schouder

10X zittend
R- been

strekken

o

10 sec.
armen

strekken

23

Tik je
beide 10 e 10%

voeten
je hielen

~ (e

knieén
heffen

32

10X zittend
L- been

46 strekken

Geef de groep
een beweeg- 36

opdracht

FINISH 16

Ctap ong.
5 meter
voorvit
Tik je
knieén

Gaop je
tippen staan

20x% % I

19

Geef een
Toen hoe ‘high five' aan
je haren de spelleider

kamt

SPELREGELS

2: Gooi nog een keer

8: Ga drie plaatsen vooruit

15: Ga naar vak 20

22: Gooinog een keer

30: Aantal ogen opnieuw vooruit
37: Ga 5 vakjes vooruit

43: Gooi nog een keer

13: Ga 1 vakje terug

26: Ga tervg naar vakje 20

33: Sla 2 beurten over

39: Ga twee plaatsen terug

45: Gooi opnieuw -> ogen achteruit

48: Ga naar vak 42

Meditatie: sla een beurt over

AF‘ .
‘ )




