
Mijn ‘lockdown’ - dagboek 
 
Vandaag is het ………………………………………. 
 
en heb ik volgende activiteiten uitgevoerd: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ik hoorde vandaag iets van:  
 
 
 
 
 
 
 
 
Gedachten, gevoelens,... van vandaag:  


